Der Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck
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Z eitung fir S enioren

Nr. 103 Dezember 2020 bis Marz 2021 seit 1988

nd im Rathaus mit Abstand
hius, Anne Flinkmann, Siegfried Iba,
ach und Wilfried Menke

Abschied von Biirgermeister Ulrich Rola

v. . n. r.: Ulrich Hauska, Kornelia Jahn, Hans Nimp
Ulrich Roland, Doris Jost, Friedhelm Horb

THEMEN: = Abschied - Ulrich Hauska geht in Rente
= Sehbehinderte - das Leitsystem

= Politik - unser neuer Stadtrat
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Serios und vertrauensvoll arbeiten viele Makler
das ist selbstverstandlich - auch fr uns! Was uns
von anderen Makler aber unterscheidet ist, dass
Sie als Verkaufer bei uns keine Provision bezahlen
Lernen Sie uns kennen - Wir helfen lhnen

gerne, lhre Immobilie zum marktgerechten
Preis zu verkaufen.

Blomker Immaobilien

S | e rT] OC hte n | h re Postallee 25, 45964 Gladbeck
th F T.0 2043 - 29 448-30
Immobilie verkaufen: Lb20 -ian
*22 Wir helfen lhnen gerne dabeil Esinfo@bloemker-immoblliende
. www.bloemker-immobilien.de

SENIOREN & KRANKENPFLEGE

=/
/
PARTNER
)
N/ N/
PFLEGEZENTRUM Haus MEVLANA
Haack-YoL TAGESPFLEGE
- Hilfe und Unterstiitzung bei der Pflege zu Hause Unsere Giste sind tagsiiber bei uns
- Mobile Krankenpflege & Seniorenbetreuung und abends wieder zu Hause.
- Betreuungs- und Entlastungsleistungen Dadurch bieten wir Entlastung und Erholungszeit
- Modernes Wundmanagement fiir betreuende und pflegende Angehdrige.
Tel. 0 20 43 - 92 94 44 | www.pflegezentrum-haack-yol.de Tel. 020 43 - 4 02 93 14 | www.haus-mevlana.de
Buerschestr. 159 | 45964 Gladbeck EnfieldstraBe 104 | 45966 Gladbeck

GLADBECK - BOTTROP - GELSENKIRCHEN
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in diesem Jahr sind wir
reichlich durch die Pan-
demie ausgebremst
worden.

Seit Marz mussten wir
alle Angebote zurlick-
nehmen.

Im Oktober haben wir einen kleinen Neustart
versucht, der sich aber leider auch durch die
steigenden Fallzahlen erledigt hat.

Jetzt hoffen wir natiirlich alle, dass wir 2021
wieder durchstarten kénnen.

Gehen wir optimistisch
in dag neue Jakhr.

Drei sehr gute Partner des Seniorenbeirats ha-
ben beschlossen, ihr Berufsleben zu beenden
und in den Ruhestand zu gehen.

Hier der erste Rentner:

Ulrich Roland war im-
merhin 48 Jahre bei der
Stadt, davon 16 Jahre als
Biirgermeister. Er hat
bei allen Gelegenheiten
den Seniorenbeirat sehr
unterstiitzt und die Zu-
sammenarbeit war ein-
fach nur gut.

Das konnen wir auch
vom zweiten neuen Rentner sagen.

Ulrich Hauska war 43 Jahre
bei der Stadt und davon 10
Jahre Abteilungsleiter
»5enioren und Gesund-
heit“. Diese Stelle hat er
mit Begeisterung ausge-
iibt, wovon der Senioren-
beirat sehr profitieren
konnte.

Nun kommen wir zum dritten
zukiinftigen Rentner.

Liebe Leserinnen und Leser,

36 Jahre war Thomas Ide
bei der Stadt, davon viele
Jahre in der Verkehrspla-
nung.

Mit ihm hatten wir einen .=~
tollen Ansprechpartner, - =
wenn wir mal wieder L'EU"L
liber Radwege oder Bus- =~
haltestellen ,ndrgeln” wollten. Er hat sich
stets flir uns eingesetzt und es meist ge-

schafft, uns zufriedenzustellen.

Aber zu jedem Abschied gibt es auch
immer wieder einen Neuanfang.

Zwei Damen werden die Aufgaben der beiden
Uli’s Gibernehmen. Beide sind auch schon lan-
ge in der Verwaltung tatig und uns mit sehr
positiven Einstellungen zum Seniorenbeirat
»aufgefallen®.

Die neue Biirgermeisterin
Bettina Weist hat ihr Amt
schon angetreten.

Wir wiinschen ihr viel
Gliick und Erfolg fiir
diese schwierige
Aufgabe.

Reingard Ruch wechselt
vom Alten Rathaus, wo sie
im Referat des Biirger-
meisters tatig war, ins
Fritz-Lange-Haus, um das
Aufgabenfeld ,Senioren
und Gesundheit” zu iiber-
nehmen.

Wir freuen uns auch hier auf eine
gute Zusammenarbeit und
wunschen ihr viel Erfolg in ihrem
neuen Aufgabengebiet.

Jhr
Friedhelm Horback

*Zur Vereinfachung spreche ich nur in der mannlichen Form, was natiirlich sehr unfair ist, denn die meisten Teilnehmer ol

der Veranstaltungen sind unsere Damen —ohne die lduft nix!
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43 Jahre im Dienst der Stadt

Nach unterschiedlichen Funktionen bei der
Stadt Gladbeck (Ausldnderamt, Feuerwehr,
Katastrophenschutz, Gewerbe- und Gaststat-
tenangelegenheiten, Asylbewerber- und Spat-
aussiedler-Angelegenheiten) habe ich am
01.10.2010 die Abteilung Senioren und Ge-
sundheit Gbernommen. Mit 55 Jahren habe ich
noch einmal eine berufliche Herausforderung
angenommen, eine Entscheidung, die ich bis
zum heutigen Tag nicht bereut habe.

Die neue Abteilung war mir nicht unbekannt,
sie gehort zum Amt fiir Soziales und Wohnen,
in dem ich zuvor schon 18 Jahre als Sachge-
bietsleiter tatig gewesen bin. Dennoch war es
in gewisser Weise ,Neuland®, das ich betreten
habe. Ein neuer Arbeitsplatz im Fritz-Lange-
Haus, neue Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen,
Vertreter des Senioren- und des Behinderten-
beirats, Gesprachspartner mit denen in Zu-
kunft eine enge Abstimmung in vielen Fragen
zu erfolgen hatte.

Wenn ich nun die letzten 10 Jahre Revue pas-
sieren lasse und mich frage, was waren denn
so die Highlights, da fallen mir viele Dinge ein.

= Sicherlich gehort der Umbau des alten
Sparkassentresors zum Biiro fiir den Senio-
renbeirat dazu. Ge- o
nau 881 Tage dauer- . = —
te es von der sicher-
lich  ungewdhnli-
chen Idee bis zur ‘-‘-
Umsetzung im ehe- . o
maligen Tresor ein °
Biiro fiir den Beirat !
herzurichten. @

Bereits die Off-
nung der Tresortiir
war ein Erlebnis.
Mit Burgermeister
Uli Roland habe
ich Ende April 201
die machtige Tiir gedffnet. Im Tresor haben
wir u. a. Bezugsscheine, Lebensmittelkar-
ten, Versorgungskarten sowie 1,8 Millionen
Chlortabletten vorgefunden.

Y
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= Ein Meilenstein war zweifelsohne der barri-
erefreie Umbau des Fritz-Lange-Hauses. Zu
Beginn meiner Tatigkeit als Abteilungslei-
ter wurde mir auf Nachfrage immer wieder
geantwortet, dass ein barrierefreier Um-
bau und auch die Errichtung eines Fahr-
stuhles im Gebaude nicht moglich seien
und dass eine solche UmbaumaRnahme
auch finanziell von der Stadt Gladbeck
nicht gestemmt werden konne.

Dann hat sich im Sommer 2015 ein Forder-
programm aufgetan, mit dem meine Idee
zum barrierefreien Umbau des Gebaudes
doch umgesetzt werden konnte. Beim Fritz
-lange-Haus handelt es sich um ein Gebau-
de, das mittlerweile 116 Jahre alt ist.

Bei den Baumalnahmen zeigten sich im-
mer wieder neue Schwachstellen auf, die
nachgebessert werden mussten, da sie vor-
her nicht ersichtlich gewesen sind. Daher
sind die zunachst veranschlagten Kosten
von 868.000,00 Euro mittlerweile auf
1.010.000,00 Euro gestiegen. Ende 2018
war der Umbau, bis auf ein paar Kleinigkei-
ten, abgeschlossen und er hat sich gelohnt.

= 100 Jahriges Stadtjubilaum mit den drei
tollen Veranstaltungen mit dem Senioren-
beirat (Tag des Bergbaus, ein Tag wie vor
100 Jahren, Erzahl mal, mit Taubenvatern
und ehemaligen Gastwirten).

Auch das im Rahmen des Stadtjubilaums
von Doris Jost getextete Lied, das im Ton-
studio von Rainer Migenda aufgenommen
und auf CD gepresst wurde, war sicherlich
ein Highlight. Auch die im Vorfeld dieser



Z eitumng fiar

S enioren

eeeeeeeeeeeee der Stadt Gladbeck

ENI OHR

w B o

Il N e 3 =

-2 \_r\,.- \n“'#’ i

Aufnahme gefiihrten Gesprache hinsicht-
lich der Rechte an diesem Lied, waren inte-
ressant.

Besondere Projekte waren auch

« der Austausch iiber das ,Alterwerden im
Quartier” mit Enfield/England, Schwechat/
Osterreich und Wodzislaw/Polen, sowie

« BUGIA ,Bewegt gesund alter werden®.

Ich war nicht nur Abteilungsleiter fiir die Seni-
orenberatung, sondern zu meiner Abteilung
gehorten auch die Betreuungsstelle, die
Schuldnerberatung, die Drogenberatung und
auch die Behindertenarbeit.

Die Arbeiten in der Betreuungsstelle haben in
den letzten Jahren mehr und mehr an Bedeu-
tung gewonnen, da immer mehr Menschen
unter Betreuung stehen. Damit verbunden
sind Regelungen zur Vorsorgevollmachten
und Patientenverfiigungen.

Die Anzahl der Verschuldeten in Deutschland
nimmt immer mehr zu, so dass auch die Ar-
beit der Schuldnerberatung immer wichtiger
wird.

Auch die Zahl der Drogenabhangigen, insbe-
sondere derer mit den neuen synthetischen
Drogen, nimmt zu. Es sind insbesondere junge
Menschen, die sich durch den Konsum dieser
Drogen nicht mehr reparable, psychische
Schaden zufiigen und somit schon friih unter
Betreuung gestellt werden miissen.

Die letzten 10 Jahre als Abteilungsleiter, habe
ich als eine sehr tolle Zeit empfunden. Die
Aufgaben waren sehr vielfaltig, oft verwal-
tungsuntypisch, bei denen Improvisation,
Ideen und Zuwendung zu den Menschen ge-
fragt waren.

Einen Dank méchte ich jedoch auch
meiner Frau aussprechen, sie hat immer
wieder Verstdndnis dafir gezeigt,
wenn einmal wieder Veranstaltungen in
den Abendstunden, am Wochenende oder
auch am Heiligenabend angesagt waren.

Ich werde die Aufgaben hier, die Kollegen und
Kolleginnen und gerade auch die Mitglieder
des Seniorenbeirats sowie die tollen Veran-
staltungen mit den vielen Menschen vermis-
sen.

Eigentlich habe ich mir das letzte Jahr im Fritz-
Lange-Haus anders vorgestellt. Es waren noch
viele groRBere Veranstaltungen zusammen mit
dem Seniorenbeirat geplant, bei denen ich
mich dann von den alteren Menschen auch
persﬁnlich verabschieden wollte, Leider hat
Covid 19 einen Strich dadurch gemacht.

So méchte ich mich
auf diesem Weg
(ber die SeniOhr
von der dlteren

&Gladbecker _
Bevélkerung _ﬁm.

verabschieden.

Ich freue mich jedoch auch auf den neuen
Lebensabschnitt.

Wir haben sechs Enkelkinder, um die wir uns
gerne kiimmern und unsere Kinder somit un-
terstiitzen. Weiter werden wir auch unserem
Hobby, dem Fahrradfahren, nachgehen und
sobald Corona es zulasst, werden wir auch
wieder weitere Reisen unternehmen.

Ich wiinsche dem Seniorenbeirat, dass er wei-
terhin mit seinem Einsatz und auch seinen tol-
len Ideen fir die alteren Menschen in Glad-
beck da ist.

Aber wenn ich auf die letzten 10 Jahre zuriick-
blicke, in denen ich mit dem Beirat zusam-
mengearbeitet habe und auch auf das Geleis-
tete in den zuriickliegenden vier Jahrzehnten
zuruckschaue, habe ich ein gutes Gefiihl, dass
ihm dieses gelingen wird.

Ulrich Hauska

Al
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Uli Roland und Uli Hauska

Zulassung aller Kassen

Ambulante Kranken- und Altenpfiege

Horst Schipper

staafl. excrninierter Krankenpfleger und Fachpfieger
far Andsthesle- und Intensivmedizin

Kirchhellener Str. 75 - 45966 Gladbeck
Telefon (0 20 43) 22 0 44 - Telefax (0 20 43) 22 1 24
Handy (01 71) 3 10 19 76
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Fiihrerscheinabgabe

— mee—e== Im Jahr 1963
7 = ~ machte Elli Nagel
den Fiihrerschein
und hat ihn jetzt
== - mit 87 Jahren -
abgegeben.

Bis vor kurzem
- ist sie noch sehr
gerne gefahren
= - und fiihlte sich
auch immer noch sicher.

Der Mechaniker in der Werkstatt duRerte sich
so lobend iiber ihren Wagen, dass sie sich
spontan entschloss, dem Herrn den Wagen zu
schenken.

Frau Nagel ist die 197., die ihren Fiihrerschein
freiwillig abgegeben hat und dafiir ein Ticket
der Vestischen erhalt.

Das Ticket gilt drei Monate in Gladbeck und
Bottrop, wenn man dann ein Jahresticket
kauft, gibt es noch einmal 3 Monate Gratis-
fahrten.

Wie funktioniert das?

Den Fiihrerschein
gibt man im Birger-
amt der Stadt ab
und bekommt di- A4+
rekt eine Bescheini- |
gung, mit der man
bei der Vestischen
am Oberhof das Ticket er-
halt.

Selbstverstandlich entscheidet jeder Senior
eigenverantwortlich lber seinen Fihrer-
schein. Wir vermitteln auch gerne einen Fahr-
lehrer, der mit lhnen eine Auffrischungs-
fahrstunde macht.

Wir sind gerne mit Rat und Tat behilflich.

Melden Sie sich einfach bei
Friedhelm Horbach
Telefon: 51973

fa

Bundesfreiwilligendienst

Zuerst mochte ich mich kurz vorstellen: Mein
Name ist Devin Ozcilingir und ich bin seit dem
01.09.2020 der neue BufDi der Seniorenbera-
tung der Stadt Gladbeck.

Ich bin am 30.10.1999 gebo-
ren und wohne in Gladbeck
im Stadtteil Brauck.

Zu meinen Hobbys gehdren
Motorrad fahren, ins Fit-
nessstudio gehen und
mich mit Freunden treffen.

Die Arbeit macht mir sehr
viel Spal, auch wenn auf-
grund von Corona alles ein
wenig gehemmt ist.

Ich hoffe, dass wir bald personlich in Kontakt
treten kdnnen.

Devin Ozcitingir

/SoVD

Sozialverband
Deutschland
Maordrfwin-Wesilalen =W

Beratung und Hilfe
A

Arbeitsunfall
Hinterbliebenenrecht
Kriegs- und Wehrdienstopfer
Opfer von Gewalttaten
Rentenrecht
Schwerbehindertenrecht
Sozialhilfe/Grundsicherung
Sozialversicherung

% nAE:

VY YVYYVYY

Beratung jeden Montag
von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
{0209 155220)
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr,7
1. Etage, Raum &
Fahrstuhl vorhanden

1. Kreisvorsitzewder Slonker Hacker
Telefon 02043 726098

(
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Wochentliche Radtouren - Interview mit Klaus Trost

Bewegung, Gesprache, Zusammenkiinfte, Ge-
sundheit und Fitness sind einige unserer
Schwerpunkte im Seniorenbeirat. Aus diesem
Grund bieten wir auch jeden Mittwoch eine
Radtour an. Dabei lernt man die Heimat aus
einer anderen Perspektive kennen. Neben der
wunderschonen Landschaft kommt man mit
netten Leute ins Gesprach, kann sich wahrend
der Fahrt und vor allem bei einer gemutlichen

.« Pause unterhalten und tut
& | noch etwas fiir sein Wohl-
% befinden.

"4 Klaus Trost vom Senioren-

beirat organisiert diese wo-

- chentlichen Touren. Liebe-

~ voll und mit viel Akribie,
— denkt er sich immer neue
 Ziele aus. Dabei werden

~ Wiinsche und Anregungen
- | gerne beriicksichtigt.

Klaus - kannst du bitte etwas zu
Deiner Person sagen?

Ich wohne in Gladbeck, bin 75 Jahre alt, verhei-
ratet, ehemaliger Justizbeamter und seit 2005
im Ruhestand. Meine Hobbies sind Radfahren,
Kleingarten, Boule und Reisen, gerne auch mit
dem Rad.

Seit wann organisierst Du diese Radtouren?

2013 habe ich diese Tourenfiihrung iibernom-
men und es macht mir immer noch sehr viel
Freude.

Kannst Du etwas iiber den Ablauf erzihlen?

Jeden Mittwoch um 12.00 Uhr treffen wir uns
an der TalstralRe (Eingang Nordpark) und star-
ten von dort aus zu einer geselligen Tour. Im
Dezember und Januar, sowie bei Starkregen,
Schnee und Eis bleiben wir zu Hause. Wichtig
ist uns, dass wir keine Rennen fahren und Kilo-
meter ,fressen”.

HORAKUSTIK

S

» kostenloser Hortest

Wir sind ganz Ohr...

Unsere Leistungen:

* Probetragen von Horsystemen
* individuelle Hérsystem-Anpassung Jq-_»'—"'
* Inspektion [hrer Horsysteme -

Gladbeck - Goetheplatz 10 Telefon - 02043/203804

Praxis fiir
klassische
Homdopathie

LUlrik II""‘.."‘
Hellpraktikerin

Klassische Homi@iopathie »
Medi-Taping «
Doggebizeuss-Methode -

rale Therapie »

YT et

Weurokinetik®.

¥ Tel. 02043203 878

p—
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Der Seniorenbeirat

Ist die Teilnehmerzahl begrenzt und
ist eine Anmeldung erforderlich?

Nein. Es kann vorkommen, dass wir nur eine
Hand voll Radler sind, es konnen aber auch
wesentlich mehr sein. Im Schnitt kann man
von 10 - 15 Teilnehmer ausgehen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Zur Not fahren wir
in zwei Gruppen.

Miissen alle ein E-Bike/Pedelec besitzen?

Nein, natiirlich nicht. Jeder kann mitfahren,
vorausgesetzt das Fahrrad ist verkehrssicher.
Inzwischen haben viele die Vorziige der
elektrischen Unterstiitzung kennen gelernt. Es
gibt zwar keine Helmpflicht aber wir empfeh-
len aus Sicherheitsgriinden einen zu tragen.

Erzahle uns doch etwas zu den Strecken.

Die Streckenlange liegt zwischen 30 und 40
Kilometer. Ich bevorzuge autofreie bzw. ver-
kehrsarme Strecken. Inzwischen kenne ich
Wege, die nicht unbedingt zum Radnetzt
NRW gehéren, aber trotzdem gut zu fahren
sind. Nach ungefahr der Halfte machen wir
eine kurze Rast. Gestarkt durch

wegenetz weiter ausgebaut werden und
Ideen, Planung und Umsetzung ziigiger voran-
gehen.

Konnen wir vom Seniorenbeirat noch mehr fiir
die Radfahrer der Generation 60+ machen?

Sehr gut angekommen ist das Fahrsicherheits-
training fiir E-Bike/Pedelec. Das sollte zu ei-
nem festen Bestandteil werden, denn es ist
ganz wichtig, die Grenzen und Moglichkeiten
der neuen Technik kennen zu lernen.

Klaus, das verspreche ich Dir.

Fiir das kommende Jahr planen wir, noch
mehr fir die Mobilitat und Sicherheit
anzubieten. Einzelheiten werden noch nicht
verraten, aber frih genug bekannt gegeben.

Jetzt bleibt mir nur noch, dir ganz herzlich

fir das Interview zu danken und besonders

auch fir deinen wochentlichen Einsatz im
Seniorenbeirat Gladbeck. -

R Bleib gesund. ) e
— \ //ﬁt"—“‘:" = I‘i- _==_.- L —

Kaffee und Kuchen oder einem
Imbiss geht es dann wieder
Richtung Heimat.

Wie siehst du die Radwege in
deiner Heimatstadt Gladbeck?

Es wird in letzter Zeit sehr viel
fir uns Radfahrer gemacht. Das
muss man einmal positiv er-
wahnen. Trotzdem wiirde ich
den Radwegen in und um Glad-
beck eine drei minus geben.
Teilweise sind Wegfiihrungen
und Oberflachen in sehr, sehr
schlechtem Zustand. Die Be-
schilderungen sind inzwischen
wesentlich besser geworden.
Vorbildlich fir mich, sind die
Fietsknotenpunkte in den Nie-
derlanden.

Was wiinschst du dir
fiir die Zukunft als Radfahrer?

Das z. B. stillgelegte Bahntras-
sen und das bestehende Rad-

Geborgenheit.

Mit unseren verschiedenen Hilfsangeboten ~ Wir verfiigen tiber
und Dienstleistungen erméglichen wir es ® zwei Seniorenzentren Caritas in Gladbeck 3
Ihnen, trotz Pflegebediirftigkeit oder Krank- Johannes-van-Acken-Haus *
heit ohne Sorge lange in Ihrer gewohnten 7N
Umgebung zu leben. In unseren Einrich-
tungen finden Sie ein neues, gemiitliches
Zuhause. Unsere freundlichen Mitarbeiter

bieten lhnen bestmégliche Pflege und
Betreuung, menschliche Warme und

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Catering
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Caritasverband Gladbeck e.V. | Kirchstr. 5 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 2791-0 | www.caritas-gladbeck.de

DIE PASSENDE LOSUNG AUCH FUR SIE!

'

Wir helfen leben

St.-Altfrid-Haus

® Kurzzeitpflegeplitze caritas

® Tagespflege

© Ambulante Dienste Seniorenzentrum - Johannes-van-Acken-Haus
Pflege & Betreuung Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck

® Seniorenberatung Telefon: (02043) 3712-00

@ Seniorenwohnungen Ambulante Dienste

® Essen auf Radern/ Pflegedienstleitung

Telefon: (02043) 3712-115

Seniorenzentrum - St. Altfrid-Haus

Auf'm Kley 7a | 45968 Gladbeck

Telefon: (02043) 373-0

O

\



(

der Stadt Gladbeck

~ OHR

eeeeeeeeeeeee

SEN I

Z eitunyg

S enioren

fur

Geselligkeit mit Abstand

Wissen Sie, liebe Leser, was das Ehrenmal in
Wittringen und das Rondell im Nordpark am
ehemaligen Bootssteg gemeinsam haben?

Sie waren im Sommer wunderbar geeignete
Orte, um sich mit mehreren Menschen unter
Einhaltung der Corona-Abstandsregeln tref-
fen zu konnen,

Angefangen hatten diese Treffen deshalb,
weil mir durch den :

Lockdown meine
Freunde und Be-
kannten aus meh-
reren Gruppen sehr
fehlten.

Nichts fand mehr
statt und so nutzte
ich die Zeit, um
neue Geschichten
zu schreiben, weil
dies eines meiner
Hobbys ist.

Meinem Mann und —
meiner Mutter, die im Marthaheim lebt und
auch mit der Isolation zurechtkommen muss-
te, waren meine Geschichten eine amiisante
Bereicherung ihres Alltags.

Sie meinten, dass es zu schade ware, wenn ich
sie nicht auch anderen Leuten vorlesen wiirde.

Als ich zu diesem Zeitpunkt davon erfuhr, dass
das Bottroper Tierheim seinen Ostertrodel-
markt nicht veranstalten durfte, auf dessen
Einnahmen sie angewiesen sind, kam mir eine
Idee.

Ich begann im Juni, wochentliche Einladungen

i g o zu verschicken, fir
Lesungen, diens-
tags am Rondell im
Nordpark, mit der
Bitte um eine Spen-
S de fiir das Tierheim.

&% Auf die Banke und

| Steinmauern legte
\b ich Handtiicher als
& Sitzunterlage, um
AL - auch den Sicher-

- heitsabstand  ge-
: ~ wabhrleisten zu kon-
e nen.

Wahrend meine Zuhorer im Halbkreis dort
Platz nehmen konnten, sa® ich auf einem mit-
gebrachten Hocker, ebenfalls mit Abstand vor
ihnen, so dass mich alle gut horen konnten.

r/,r\_@-__w

1 - 5
F e T . Sl
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Wir bieten lhnen Stationdre Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( AWO

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum

Enfieldstrale 243 ¢ 456966 Gladbeck
Fon: 0 20 43 - 40 30 e sz-gladbeck@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren




Z eitumng fiar

S enioren

der Stadt Gladbeck

OHR

eeeeeeeeeeeee

Schon bald reichten die Lesungen
und das gesellige Beisammensein
danach nicht mehr aus.

Ab Mitte Juli verschickte ich - nun fiir sonn-
tags am Nachmittag - Einladungen fiir ein

Sommersingen 'J:Pi? o
b=l Bt ?

am Ehrenmal in 5
Wittringen.

- o
Dort war ja eben- . B
falls ein Rondell
vorhanden mit
Stufen und Stein- °
mauern, auf die &
ich wieder mit
Abstand, die
Handtiicher zur
Kennzeichnung B
der Sitzflache,
legen konnte.

Wer Lust auf Bewegung hatte, konnte vor
dem Singtreff an einer einstiindigen Radtour
teilnehmen, wobei ich mir jedes Mal eine
neue Strecke ausdachte.

Nach dem Radeln trafen wir dann am Ehren-
mal auf die Nichtradler und jeder Teilnehmer
stellte eine Picknickbeigabe auf die Steinmau-
er, wo sich jeder mit Abstand bedienen durfte.

Da Gesangsbiicher wegen der Hygieneverord-

nung nicht benutzt werden durften, hatte ich
eigene Liederzettel erstellt und laminiert, so
dass sie im Anschluss mit Desinfektionsmittel
abgeputzt werden konnten.

In der Singpause gab es auch weiterhin die
, gewiinschten Lesun-
gen, da mir gliickli-
cherweise viele gute
Geschichten einge-
fallen waren.

Die Lieder hatten im-
mer ein bestimmtes
% Thema, wie z. B. alte
,ii Schlager, Evergreens,

. Seefahrts-, Wander-,
“ Sommerlieder....
Sowohl| die Geschich-
ten, als auch unser
Sommersingen  ha-
ben nicht nur uns selber viel Freude ge-
schenkt, sondern auch anderen Besuchern in

Wittringen und im Nordpark. Es gab spontane
Zuhorer, ebenso wie spontane Mitsanger.

In diesem ungewdhnlichen Sommer habe ich
erkannt, wie wahr die Aussage eines altbe-
kannten Kanons ist., denn sein Text lautet:

pwFroh zu sein, bedarf es wenig,......."
Jhre Sieglinde Nendza

/’

In Wittringen am Schlossteich,

da ist es nachts ganz dunkel.

Doch wenn der Mond auf’s Wasser scheint,
dann sieht man etwas funkeln.

Es sind die Fische in dem Teich,

die trage schwimmen ihre Runden.
Derweil die Angler ringsumbher,

den besten Fangplatz sich erkunden.

Schon schwirr'n die Ruten lber’s Wasser,
an jedem Haken hangt ein Wurm.
Soll Fische locken, die ihn fressen,
er nimmt es hin, ganz ohne murr’n.

Petri Heil?

Ein Karpfen kam daher geschwommen,
verschluckt den Wurm, den er gesehn.
Dann knallt ihm etwas auf den Kopf,
da war’s um ihn gescheh™n.

Drum merkt euch alle an dem Teich,
egal ob Angler oder Fisch.

£ Sobald der niachste Tag beginnt,
i seht ihr euch wieder

am Mittagstisch/!

Text und Idee von
Sieglinde Nendza
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Blindenleitsysteme

Der Blindenlangstock ist wie die ,Hand auf

dem Boden*

Auf grollen Flachen, wie im of-
fentlichen Raum oder beim Uber-
queren von Stralen, reicht der
Langstock alleine nicht aus. Des-
halb sind hier weitere Orientie-
rungshilfen wie ein Blindenleit-
system dringend notwendig.

Wozu dienen Blindenleitsysteme?

Blinde und sehbehinderte Menschen benéti-
gen aulerhalb ihres gewohnten Umfeldes ge-
eignete Hilfsmittel. Das bekannteste ist der
Blindenlangstock.

Die Menschen nutzen ihn zum Tasten. Sie kdn-
nen sich somit sicher fortbewegen, Hindernis-
se erkennen und diesen ausweisen.

Wie sieht das Blindenleitsystem aus?
Leitlinien zeigen die Laufrichtung an. In Ver-

bindung mit dem Blindenlangstock sind sie
die Autobahnen blinder FuBganger.

-

Aufmerksamkeitsfelder auf dem Bo-

den wie z. B. Noppenplatten weisen

| auf Veranderungen oder einen Infor-
'\ mationspunkt (beispielsweise Fahr-

gastinformation) hin. Auch poten-
i zielle Gefahrenquellen, die eine er-
hohte Aufmerksamkeit erfordern
- dies kann eine Stufe oder eine Stra-
Reniiberquerung sein - kénnen so-
mit ausgemacht werden.

Was sollten sehende Menschen beachten?

Parken Sie nicht auf einem Blindenleitweg!

Stellen Sie keine Hindernisse auf oder tliber
den Blindenleitweg (Blumenkiibel, Sitzmdbel,
etc.)! Sie konnen von dem Blindenlangstock
nicht ertastet werden. Vor allem, wenn das
Hindernis mit dem Blindenlangstock unter-
fahren werden kann, wie z. B. ein Schaukas-
ten, wird es zur Gefahr fir blinde und stark
sehbehinderte Menschen.

ﬂ[ﬁ] @D@@]@@@kuuu A

e prazise Augenpriifung v/

¢ personliche Sehberatung v

¢ inkl. Brillenglasversicherung v/
¢ Zufriedenheitsgarantie v/

¢ Brillen-ABO, 0% Zinsen

¢ Kontaktlinsen-Anpassung v

¢ Top-Aktuelle Brillenmode v/

Achten Sie auch als Radfah-
rer in der FuRgangerzone auf
blinde und sehbehinderte
Mitmenschen, indem Sie...

und lhr Rad kein Hindernis
darstellen.

immer bremsbereit sind.

zu den FuBgangern einen
Mindestabstand von
einem Meter einhalten.

Schrittgeschwindigkeit
fahren oder auch einmal

P 17 “EH:‘ < B eeri absteigen, wenn es en
I”-’Hﬁ'f'!ﬁﬁ m RODENSTOCK if"tL'sL:;L 2] @_f T wird. & g
...und viele mehr!
E D %ﬁ ){%M Auszug
aug cinem LY -
R’@ HochstraBe 43 Foyer des \o .,;h..]s,x.,-;;nj.;.
AL NE

www.optik-rodewald.de

Gladbeck-Mitte
Tel. 02043/65557

Y
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Einsatz unter Corona-Bedingungen

Nach der langen Pause war die Nachfrage Nach 7 Monaten
beim Reparatur-Café besonders groR. Hier haben wir am
wurde mit Abstand und Maske gewerkelt. 02.10. das FLH wie-
Auch dieses Angebot muss vorerst geschlos- der zum Kaffee-

sen bleiben, treff geoffnet.

Kornelia Jahn, An- &
ne Flinkmann und
Marita Wormland &=
haben die Kaffee-
tafel (ibernom-
men. Die Besucher
waren sehr er-
freut, dass sie sich
endlich  wieder
treffen konnten. Leider mussten wir nach nur
3 Wochen das Angebot zuriicknehmen.

fA

M Grunde sind es
mit Menschen, die dem Leben seinen Wert geben. -

(Wilhelm Freiherr von Humboldt)

Immer die Verbinduy

Blutspende

ot @ Pflegedienst

I (] Stefan Horn

Mathias-Jakobs-

Stadthalle,
FriedrichstraBe 53
Montag 14.12.2020 Mollerstraf3e 42 - 45966 Gladbeck

14:00 - 19:00 Uhr

Montag 11.01.2021 Telefon 02043/6 44 40

14:00 - 19:00 Uhr

Montag 08.02.2021
14:00 - 19:00 Uhr

Montag 01.03.2021 TagESpﬂ ege
woom90o ™ | Horster Str. 136-138 - 45968 Gladbeck

et Telefon 0 20 43/2 22 59

=
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Wir werde ich Angler?

Wenn Sie gerne Gladbecker Parkanlagen be-
suchen, so bietet sich lhnen automatisch der
Blick auf Teiche, an denen Sie oftmals Angler
sitzen sehen konnen.

Einige Menschen fragen sich dann, wie kann
man nur stundenlang hier sitzen, in der Hoff-
nung, dass vielleicht ein Fisch anbeift. Andere
dagegen, beneiden die Angler, um diese stille
Zuriickgezogenheit, im Einklang mit der Na-
tur.

Haben auch Sie, liebe Leser, ein Interesse an
diesem alterslosen Hobby? Mdchten Sie wis-
sen, wie man Angler wird? Dann kommen hier
die Info’s dazu:

1. Sie miissen eine Fischerprifung ablegen.
Dazu besuchen Sie zunadchst Lehrgange,
die von verschiedenen Fischereivereinen
angeboten werden. Die Priifung besteht
aus 2 Teilen:

Ein praktischer Teil:

- Auf- und Abbau einer Angelrute,

- Umgang mit Zubehor, wie Kescher,
Schlagmesser u. a., um den gefangenen
Fisch waidgerecht zu versorgen

- Fischartenerkennung: von 44 Arten
werden 6 Bilder vorgelegt, von denen 4
sicher erkannt werden missen.

Ein schriftlicher Teil:

60 Fragen aus 6 Fachgebieten miissen ‘6

richtig beantwortet werden.

2. Sie kaufen sich einen Fischereischein. Den
gibt es nach Vorlage der bestandenen
Fischerpriifung bei der Stadt als 1 Jahr-
oder als 5 Jahresschein und man muss ihn
immer beim Angeln dabei haben, Das Min-
destalter von 14 Jahren ist fir Sie, als Seni-
or, ja kein Problem mehr. Vielleicht ist es
aber ein Hobby fiir Sie und ihren Enkel?

3. Sie brauchen noch einen Erlaubnisschein.
Den kaufen Sie bei dem Fischereiverein,
der das jeweilige Gewasser bewirtschaftet.
Es gibt ihn als Tages-, Wochen- oder Jah-
resschein. Auskunft dariiber geben gern
die Angler vor Ort, oder das nachst-

Y

\

gelegene Angelgeschaft.

Nun heifit es Petri Heil,
oder Sie lesen noch etwas weiter,
denn ich habe noch Tipps fiir Sie.

Am preiswertesten ist das Angeln im Verein,
denn die jeweilige Erlaubnisscheingebiihr ist
in dem Vereinsmitgliedschaftsbeitrag schon
enthalten. Die Vereine bieten eine Auswahl an
Gewassern an, Austausch mit Gleichgesinn-
ten, Kontakte , Geselligkeit bei gemeinsamen
Aktionen, Jugendgruppen, Lehrgange u. a..

In Gladbeck gibt es 3 Angelvereine, die eine
Teichgemeinschaft bilden und dem Landesfi-
schereiverband Westfalen und Lippe angeho-
ren.

Es gibt die Angelfreunde Gladbeck e.V.
den ASV-Gladbeck-Zweckel e.V.
und den Fischereiverein Gladbeck 1928 e.V.

Zur Verfiigung stehen 7 Teiche in unserer
Stadt: Schloss-, Brillen-, Ehrenmal-, Nordpark-,
Stens-, Qualings- und Hiirkampteich.

In allen Teichen gibt es Aale, Karpfen, Hecht,
Zander, Barsch, Rotaugen und Brassen. Durch
den Anschluss an den Landesfischereiverband
Westfalen und Lippe, kann auch an Kanilen,
der Lippe und verbandszugehorigen Teichen
und Seen auflerhalb von Gladbeck geangelt
werden.

Informieren Sie sich im Internet oder im per-
sonlichen Gesprach liber die einzelnen Angel-
vereine. Sie werden erstaunt sein, was alles
geboten wird. Wie gefallt Ihnen Nachtangeln
an der Lippe in Dorsten, Pokalangeln an der
Ruhr in Duisburg, Raubfischangeln im Nord-
park u. v. m.. Alle Vereine widmen sich auch
dem Gewasserschutz durch die Gemein-
schaftsaktionen der Teichreinigungen.

In der Hoffnung unseren Lesern ein interes-
santes Hobby nahegebracht zu haben, wiin-
sche ich jedem Angler allseits einen guten
Fang und sage Petri Heil.

Sieglinde Nendza
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Das ist der neue Rat der Stad_t

Wedll die SPD r_tr:u[!ich mehr Wahlbezirke direkt gewonnen hat, vergraliert sich der Rat (eigentlichi44 Mitglieder) durch weltere
Ausgleichsmandate fir andere Parteien deutlich auf 52 oder sogar 54 Mitglieder. Zwei Mandate sind noch unidir

Olsd jusy (567 g

Diese graphische Darstellung wurde von der WAZ iibernommen!

Info-Mail

Jeden Monat geben wir eine Info-Mail heraus.
Damit informieren wir {iber die aktuellen Veranstaltungen von Seniorenberatung und -beirat.

Wenn Sie Interesse an dieser Information haben und
in den Verteiler aufgenommen werden machten, senden Sie bitte eine Mail an:

friedhelmhorbach@web.de

=
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GLUCK AUF zum 2. Jahrestag

Am 21. Dezember 2018 ging die Ara des deut- ein Tasten und ein Greifen
schen Steinkohlebergbaus mit der letzten gespenstisch lberall.
Schicht auf der Zeche Prosper Haniel in Da sind die finstaren Kliifte
Bottrop zu Ende. hohlaugig wie die Gruft,
Folgendes Gedicht widmen wir all da sind die Moderliifa

den unvergessenen Bergleuten, die
unter harten Arbeitsbedingungen
unseren Ruhrpott gepragt haben.

da ist der Grabesduft.

Und hier in dieser Holle,
wo’s jedem Wesen graust,

Siaglinds Nondza in Staub und in Gerdlle,
ReaReaR ReRaR ~ der arme Bergmann haust.
Tief unten In diesen 6den Kliiften,
weltfern von Kind und Weib,
Tief unten in den Nachten, in diesen Todesllften,
da ist es traurig bang, stirbt Seele ihm und Leib.
tief unten in den Schachten, %
da tont’s wie Grabgesang.
Bigy, o™

Da ist der Winde pfeifen,
da ist der Tropfen Fall,

von Heinrich Kampchen

Jeder Tag, der mit einem |5, , g
vieter Tag, der PP " Lacheln | veginnt, oringt Gliick *

In einer groBzi'lgigen Parkanlage / \Hnspiz~\-’erein Gladbeck e
direkt am Wittringer Wald. :

Leben, bis wir Abschied nehmen!

Gladbeck, Horster StralSe 8,
Telefon: 9871355
Sprechzeiten:

* 120 Einzelzimmer in 13 Wohngruppen "
» Kurzzeitpflege * 11 groBzligige Einzelzimmer Moning coDann

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
45964 Gladbeck * Gildenstr. 64 Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Tel. 020 43/ 27 60 mnam@spm:ﬁe

Fax 02043 /27 6180
info@eduard-michelis-haus.de Eduard Mlchehs Haus mail@hospiz-verein-gladbeck.de
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Werkstattgesprache am Kotten

e An die ,Gesprache am Kamin®
08 werden sich noch viele erin-
(= nern. Werner Roring leitete
diese Treffen in der Villa Kis-
ter iber viele Jahre. Leider
mussten diese Gesprachsreihe
eingestellt werden.

Nun haben wir mit Ludger
Schulte-Kellinghaus jemanden
gefunden, der wieder eine solche Gesprachsreihe leiten mochte,
mit Bodo Dehmel als Partner. Fiir diese Gesprache konnen wir die
wAlte Werkstatt” am Kotten Nie nutzen.

Zum ersten Treffen am o07.10. waren wir schnell ausgebucht.
Corona bedingt konnten leider nur 15 Gaste teilnehmen und das
Thema ,Was macht Corona mit mir* wurde lebhaft diskutiert.

Der Zuspruch zu diesem neuen Angebot war grof: ,So etwas hat
in Gladbeck gefehlt!” und auch die nachsten Themen waren
schon geplant... —dann kam das AUS durch den Virus.

Wir hoffen sehr, dass wir im neuem Jahr einen Neustart hinlegen
kénnen.

[

Neue Fahrkartenautomaten

In Gladbeck stehen an den Bahnhofen neue ,griine” Automaten.
Auf groferen Bahnhdfen findet man daneben noch die ,roten”
Automaten der Bahn (DB). Da immer mehr Strecken nicht von
der DB, sondern von Privatbahnen (NordWestBahn, Abelio) be-
fahren werden, hat der Verkehrsverbund-Rhein-Ruhr (VRR) ent-
schieden, selbst Fahrkarten zu verkaufen.

Nahverkehrstickets, und zwar auch
fir lange Verbindungen, die lber |
den VRR-Bereich hinausgehen,
kaufen Sie am griinen Automaten.
Fiir Fernstrecken nutzen Sie den
roten Automaten. Falls dieser ge-
stort ist, kbnnen Sie auch am VRR-
Automaten die Tickets kaufen.
(Meniipunkt: Fernverkehr)

Sollten beide Automaten aufer
Betrieb sein, bitte die Storungsstelle anrufen (0800 2886644).

Irgendwie war das vorher alles einfacher.

(A

Der
fachménnische
Rat

in Ihrer Apotheke
kostet nichts!

Darum:

Fragen Sie uns -
wir helfen lhnen
gerne!

Unser Service:

Blutdruckmessung

Verleih von: digitalen
Babywaagen, elektri-
schen Milchpumpen,
BlutdruckmeBgeraten

Diabetiker- und
Ernadhrungsberatung

Krankenpflegemittel

Umfachreiches Heil-
krauter-Sortiment

Leibbinden
Kompressionsstriimpfe

Diabetiker-Bedarf
Kosmetik und Beratung
Gute Parkmdglichkeiten

... und vieles mehr

&ﬂﬂ?ﬂiﬂz

(T sinhom

apotheke

apotheker martin strieheck

friedrichstr. 3 - gladheck - telefon 297 60
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Platznot fiir Busse Maskenschneiderinnen

Seit dem letzten Fahrplanwechsel gibt es an Zu Beginn der Corona-Krise waren Masken
der Haltestelle Goetheplatz Probleme. Das sehr knapp, was besonders fiir die Senioren-
Einscheren der Busse wird durch Autos verhin- hauser ein groRes Problem war. Spontan hat

dert, die am Ende der Spur parken. Doris Jost ihre Freundinnen angesprochen

. - R - und spontan fertigten sie in kurzer Zeit iber
700 Masken. Zum Abschluss der Aktion traf
man sich noch einmal im FLH und bei dieser
Gelegenheit wurde auch die neueste Kollekti-
on der aktuellen Maskenmode vorgefiihrt.

FA

FRITZ- LANGE-HAUS

Dann kommt es vor, dass Fahrer nicht auf die
Busspur fahren kénnen und auf der ,Strae”
halten miissen. Dadurch sind die Fahrgaste
gezwungen, dort auszusteigen.

Das ist natiirlich fiir Senioren mit einem Rolla-
tor sehr beschwerlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadt wurde nun
die Busspur verlangert und das Problem ist
gelost.

fA

Hope : Ehrenplakette
p . Der stellvertretende Vorstands-
vorsitzende des Seniorenbeirates
B Hans Nimphius erhielt die
il Ehrenplakette unserer Stadt.
Schon mehr als - "
fii 12 Jahre ist Hans
im Senioren-
beirat aktiv.
Ambulanter Kranken- und Seniorenpflegedienst Das hitte er
fiir Gladbeck und Umgebung natiirlich nicht
Ambulanter Hospizdienst geschafft, wenn

ihm seine Frau
Gitta nicht so

Vertrauensvolle und qualifizierte Pflege?

l Bei uns sind Sie richtig! toll dan Riicken
Thomas Cramer frei gehalten
LindenstraBBe 37 a - 45964 Gladbeck hatte.
Tel.: (02043) 46107 - Fax: (02043) 46176 (4

Y
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E-Bike Training

Da sich viele Senioren in letzter Zeit ein E-Bike
zugelegt haben, bestand grofRer Bedarf nach
einem Training mit dem neuem Rad, denn es
ist doch etwas anspruchsvoller im sicheren
Umgang, als das althergebrachte Fahrrad.

Unser Angebot wurde sehr gut angenommen.
Es meldeten sich 38 Senioren, so dass wir an
drei Tagen das Training durchfiihren konnten.

Als kompetenten Partner konn-
ten wir Johann Holecek von der | &
Verkehrswacht Wanne-Eickel | fg
gewinnen. Johann errichtete
einen anspruchsvollen Parcours
auf dem Hof der Lamberti-

Schule.

@
Wie nennt man Menschen,

die auch am Montag gute
[Laune haben?

. Rentner ,

Beim Start waren fast alle Teilnehmer der
Meinung, die Strecke sei zu anspruchsvoll und
nicht zu schaffen.

Nach 3 Runden haben fast alle die Strecke
nicht fehlerfrei geschafft, waren aber zufrie-
den.

Die Teilnehmer kamen zu der Erkenntnis,
dass sie selbst auch noch weiter tiben miissen,
um ihr Bike sicher fahren zu konnen.

(A

[ ) [ )
Polizei
Das Polizeiamt in unserer Stadt ist immer be-
setzt.

Wer personlich vorstel- i
lig werden mdochte hat% 4
jedoch ein Problem - ’

die denkmalgeschiitzte
Treppe.

Aber die Beamten sind - ¢
bereit, personlich her- &
aus zu kommen. '

Kontakt bekommen
Sie iiber die Sprechan- (e &
lage vor der Treppe. '

Wer Fragen oder An-
liegen hat, kann auch
anrufen, unter der
Nummer: 6g52170.

U
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Rétsel: 2020 - ein auBergewohnliches Jahr

Egal, was die Zukunft uns bringen wird, so werden wir alle das Jahr 2020 bestimmt nicht so schnell
vergessen. Jeder hat eigene personliche Erfahrungen gemacht, unsere Stadt hat neu gewahlt und
vieles hat sich in Gladbeck verdndert, ebenso wie auf der gesamten Welt.

Das heutige Ratsel handelt von der Pandemie, die das beherrschende , Thema des Jahres” weltweit
wurde. Bitte beachten Sie: A = AE

Mit dem Lésungswort verrate ich lhnen , womit Sie am besten durch schwierige Zeiten kommen und
wiinsche lhnen alles Gute fiir 2021.

Sieglinde Nondza

1.  Welche Viruserkrankung verbreitete sich weltweit?

—— — — —— —— — — —

— — — — — — — — — —
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Gewinner

Die Losung des Ratsels senden Sie bitte
bis spatestens 20.02.2021 an:

per Mail:  friedhelmhorbach@web.de

per Post: Seniorenbeirat
Friedrichstrale 7
45964 Gladbeck

Briefkasten: Fritz-Lange-Haus

Zu gewinnen sind wieder drei Gutscheine
fir ein Frilhstlck fiir 2 Personen im Fritz-
Lange-Haus.

Die Gewinner des Ratsels aus der letzten
Ausgabe sind:

Frank Altmann, Barbel Schulze und
Marion Streber

Sieglinde Nendza

Corona-Impression

Da ist auch Herrn Goethe
die Maske verrutscht!

Dieses Kunstwerk finden Sie im
Tunnel am Goethe-Platz

Herzlichen Gliickwunsch
V Idee: Michael Tack

fA

Wir sind stets aufder
Suche nach

alten Dokumenten und
Anekdoten.

Wenn Sie im Besitz
solcher Schétze sind,
wiirden wir uns freuen,
wenn Sie uns diese zur
Verfligung stellen
kénnten.

@

KUper-Schlagheck
Bestattungen

LIEBEVOLL UND KOMPETENT BETREUEN
WIRTRAUERNDE FAMILIEN.

24-Stunden-Trauerhilfe ‘& 02043 227 83

Rentforter StralRe 9 - 45964 Gladbeck
Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50
www.kueperschlagheck.de

GEMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.

(
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Kostenlose Angebote fiir Senioren, Informationen unter Telefon: gg 27 75

www.seniorenbeirat-gladbeck.de, seniorenbeirat@stadt-gladbeck.de

Beratungs-Sprechstunde donnerstags von 10:00 - 11:00 Uhr Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
Biicherei kostenfos Bicher ausfefhen Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Biirgerbus Zweckel (2,00 €) freltags im Sommer Abfahrt m:00 Uhr Fahrt zum Friedhof Rentfort
Bus-Mitfahr-Schule Persénliche Schulung nach Absprache Telefon: 51973
Gesprachskreis Englisch jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat Fritz-Lange-Haus, Friedrichstrae 7
intern@tto dienstags VOn 10:00 - 12:00 Uhr Rika-Lange-Haus, FHiadrichiitvabe
Senloren Internetcafé von 15:00 - 17:00 Uhr
(2,00 €/5tunde) mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr

donnerstags von 10:00 - 12:00 Uhr
Radtouren dienstags um 12:00 Uhr Talstrae am Nordpark
Reparatur-Café jeden 1. Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr AWO-Café, Berliner Strale 29
Stadtspaziergang Jeden 3. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr Fritz-Lange-Haus, FriedrichstraBe 7
Taschengeldbdrse Jugendiiche helfen Senforen nach Absprache, Telefon 51973
Wandern (Fahrtkosten) jeden 3. Dienstag im Monat wechselnder Treffpunkt
Werkstattgespriche (NEU) jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr Kotten Mie, Bilser 5tr. 157

| seniorenbiiro Mitte Friedrichstrale 7, Info: Iris Blimer, Telefon:gg 2775

Wegen Corona abgesagt. Zu Redaktionsschluss stand noch nicht fest, welche Termine
evtl. doch stattfinden konnen. Bitte informieren Sie sich telefonisch.

Begegnungsstitte Mitte dienstags von 13:30 - 17:00 Uhr
) sidnci ik ol i Impressum
Frilhstiick Senlorenbeirat donnerstags von 0g:00 - 12:00 Uhr
montags von 13:00 - 17:00 Uhr - =
Gruppenstunde der AWO dunnergstagx e U . %\DR E N&é} :
Gruppentreff der Rheumagruppe freitags von 0g:30 - 12:00 Uhr [ .,-ff aber "; 1
Gruppentreff der Gehdrlosen jeden 3. Mittwoch im Monat ab1zzo Uhr kﬂflo .’ &
Clodpeck
Gemeinsames Frihstick freitags Von 0g:00 -10:30 Uhr
Klén-Café jeden 4. Sonntag im Monat um 14:30 Uhr Herausgeber:
Patientenverfigungen Jeden 3. Donnerstag im Monat um 16:00 Uhr Seniorenbeirat Gladbeck
Schiedsamt (Terminvereinbarung)  montags bei Bedarf von 16:00 - 18:00 Uhr Friedrichstralte 7
Singkrels Jeden 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr 45964 Gladbeck
Versichertenberater der Knappschaft O VAL st o Ot
| mittwochs von 10:00 -12:00 Uhr Verantwortlich:
Seniorenbiiro Siid Horster Strafe 349, Info: Cemile Tosun, Telefon: 99 2773 Friedhelm Horbach (fh)
Berater der Knappschaft donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr Telefon: 51973
Gemeinsames Friihstiick mittwochs von 0g:00 - 12:00 Uhr
senloren-Café montags und freitags von 14:00 - 17:00 Uhr Redaktion:
Singkrels Jeden 3. Dienstag Im Monat um 14:30 - 16:00 Uhr Sieglinde Nendza
Treffen tirkischer Frauen ab 6o mittwachs ab14:00 Uhr
B 2 Gestaltung:
Ulrike Biernath
| P =2
%ﬂ ' TP - druck & graphik
Achim Schrecklein Verlag
Ulrich Hauska, Siegfried Iba, Wilfried Menke und Devin Ozcilingir druck& graphik
fiir die Erstellung der Berichte in dieser Ausgabel




Deutsches
Rotes
Kreuz

~Hausnotruf.
8 In Gladbeck - fiir Gladbeck!

- g Sicherheit zu Hause, in jeder Situation.
Schnelle Hilfe rund um die Uhr.
Wir sind vor Ort in Gladbeck!

c- W \RREBR |Fahrdienste.

Mobilitit ist Lebensqualitat

Y Transporte sitzend oder mit dem
Rollstuhl, dem Tragestuhl und
liegend mit der Trage.

Erste-Hilfe.

Lernen Sie bei uns helfen!

M Kurse flir Fahranfanger,
Flhrerscheinerweiterungen, den Beruf
und fur den Alltag!

Ehrenamt.

S IS8 fe%‘h!er andere zu Viele Talente und eine Idee:

bege sté E‘r Vx'ﬂ man selbst Menschen in Not helfen. Darum geht
"egeistdrt st es beim Roten Kreuz. Und es freut

- uns, dass Sie sich daflr interessieren.
' "13 Denn Sie werden gebraucht.

— 1

Do e e e ¥ (J) (02043) 48 46 0




Zufriedene Kunden bei der Schlusseliibergabe
ihrer Immobilie an die Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

Was ist meine Immobilie wert —
seriose Vermittlung mit der
Sparkasse Gladbeck beim
Hausverkauf.

Der Traum vom eigenen Haus ist heute so leicht zu verwirklichen wie
niemals zuvor. Optimale Rahmenbedingungen — auch fur
Immobilienbesitzer —, die tiber einen eventuellen Verkauf nachdenken.

,Wer sich einmal entschieden hat, sein Haus zu verkaufen — welches sich
oft auch als Herzensangelegenheit herausstellt —, kann sich der
vertrauensvollen Unterstitzung vom Team des ImmobilienCenters sicher
sein®, so Guido Albersmeier und Marc Kontor, Immobilien-Spezialisten
der Sparkasse Gladbeck.

®
Telefon: 02043 /271 - 265 s
Telefax: 02043 /271 - 309 Spa rkasse.

E-Mail: sparkasse-gladbeck@s-web.de .o
www.sparkasse-gladbeck.de G Ut fu I G] d d b ECk.



